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Bronze Silber Pickle



Aufgabe 1: Pickleball-Erina (Die Gurke)
Starte an einem der Hütchen. Laufe mit Sidesteps zwischen den
Hütchen – bei jedem Stopp am Hütchen ein Schattenschwung:
Vorhand zur „Schlägerseite“, Rückhand zur anderen Seite.
Ein Schwung = 1 Wiederholung.
Übung: 2 × 30 Sek., der bessere Durchgang zählt.

Aufgabe 2: Cute Cumbers
Starte in der Mitte, etwa 3 Meter von zwei Hütchen entfernt. Lauf
diagonal zum linken Hütchen und mach dort den
Schattenschwung. Dann zurück zur Mitte und diagonal zum rechten
Hütchen – wieder Schattenschwung.
Immer abwechselnd links / rechts.
Übung: 2 × 30 Sek., der bessere Durchgang zählt.

Aufgabe 3: Flying Pan
Spiele den Ball mit deinem Schläger abwechselnd mit Vorhand
und Rückhand in die Luft – wie kleine Volleys.
Ein Vorhand- + Rückhand-Kontakt = 1 Wiederholung.
Übung: 2 × 30 Sek., der bessere Durchgang zählt.

Aufgabe 4: Dink-King
Steh ca. 2,5 m vor der Wand und spiel den Ball nach einmaligem
Aufprall im Wechsel mit Vorhand und Rückhand (Netzhöhe ca.
86–91 cm).
Der Ball muss im markierten Feld („Kitchen“) landen.
Ein Vorhand- + Rückhandschlag = 1 Wiederholung.
Übung: 2 × 30 Sek., der bessere Durchgang zählt.

Aufgabe 5: Mr. and Mrs. Kitchen
Steh 2,5–6,7 m vor der Wand und spiel den Ball direkt aus der Luft
– abwechselnd Vorhand und Rückhand (Volley, Netzhöhe ca. 86–
91 cm).
Ein Vorhand- + Rückhand-Volley = 1 Wiederholung.
Übung: 2 × 30 Sek., der bessere Durchgang zählt.

Aufgabe 6: Tricky Pickle
Spiel den Ball nach einem Aufprall in den Eimer (2 Punkte) oder in
einen der beiden Ringe daneben (1 Punkt).
Die ersten 5 Versuche aus 2,5 m, die nächsten 5 aus 6,7 m
Abstand.
Übung: 10 Versuche – addiere alle Punkte.

Aufgabe 7: Pickle di Pick!
Go play! Spiel mit einem Partner hin und her – Grundschläge oder
Volleys, Hauptsache der Ball geht übers Netz.
Er darf nur einmal aufkommen. Ziel: möglichst viele Ballkontakte
schaffen.
Übung: 2 Durchgänge, der bessere zählt (max. 20
Wiederholungen).
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Bewertung:
Gurke =15 Punkte
Silber =10 Punkte
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Bewertung:
Gurke =20 Kontakte
Silber =15 Kontakte
Bronze =10 Kontakte

Pickle (ab 87 Pkt.)
Silber (ab 65 Pkt.)
Bronze (ab 43 Pkt.)From grassroots to the Olympickle dream.
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Ergebnis

Abstand der Hütchen: 3 m

Abstand der Hütchen zueinander: je 3 m

Abstand zur
Wand: 2,5 m

Abstand zur Wand:
2,5bis 6,7m

Netzhöhe

Netzhöhe

Pos. 2:
Abstand 6,7 m

Pos. 1:
Abstand 2,5 m
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