Cucumbers
The Rise of Pickleball
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Cap Brine Skill Badge - Level 1

The Olympickle Brineverse Certificate

Aufgabe 1: Pickleball-Erina (Die Gurke)

Starte an einem der Hutchen. Laufe mit Sidesteps zwischen den
Hatchen - bei jedem Stopp am Hutchen ein Schattenschwung:
Vorhand zur ,Schldgerseite”, Rickhand zur anderen Seite.

Ein Schwung = 1 Wiederholung.

Bewertung:
Gurke =15 Wdh.
Silber =10 Wdh.

Bronze =5 Wdh.

Ubung: 2 x 30 Sek., der bessere Durchgang zdhit. Punkte
Abstand der Hutchen: 3 m
Die vollstandige Version
— mit allen 7 Ubungen & fertigen Stundenplanen -
gibt's in der Cap Brine Teachers Edition.
Starter-Version - Enthélt 3 von 7 Ubungen
Agfgqbe 3: FIy.|ng‘Pqn ) ‘ Bewertung:
Spiele den Ball mit deinem Schldger abwechselnd mit Vorhand Gurke =20 Wdh
u'nd RUckhand in "dle Luft — wie kleine Vol.leys. silber =15 Wdh.
Ein Vorhand- + Ruckhand-Kontakt = 1 Wiederholung. Bronze =10 Wdh.
Ubung: 2 x 30 Sek., der bessere Durchgang zdhit.
Punkte
Die vollstandige Version
— mit allen 7 Ubungen & fertigen Stundenplanen -
gibt's in der Cap Brine Teachers Edition.
Starter-Version - Enthalt 3 von 7 Ubungen
Die vollstdndige Version
— mit allen 7 Ubungen & fertigen Stundenplanen -
gibt's in der Cap Brine Teachers Edition.
Starter-Version - Enthalt 3 von 7 Ubungen
Die vollstandige Version
— mit allen 7 Ubungen & fertigen Stundenplanen -
gibt's in der Cap Brine Teachers Edition.
Starter-Version - Enthélt 3 von 7 Ubungen
— Y=y
Aufgabe 7: Pickle di Pick! Bewertung:

Go play! Spiel mit einem Partner hin und her — Grundschlége oder
Volleys, Hauptsache der Ball geht Ubers Netz.

Er darf nur einmal aufkommen. Ziel: méglichst viele Ballkontakte
schaffen.

Gurke =20 Kontakte
Silber =15 Kontakte
Bronze =10 Kontakte

Ubung: 2 Durchgénge, der bessere zahlt (max. 20 Punkte
Wiederholungen).
[ Pickle (ab 87 Pkt) | Ergebnis
O silber (ab 65 Pkt.)
From grassroots to the Olympickle dream. [ Bronze (ab 43 Pkt.)




